
Los Objetivos de Usui Reiki Ryoho 

Para entender los objetivos de Usui Reiki Ryoho, veamos de nuevo sus orígenes. En 

primer lugar, los términos reiki y Reiki Ryoho existen desde hace mucho tiempo y 

muchos sanadores se habían percatado de la energía denominada reiki y perfeccionaron 

la terapia Reiki como método de tratamiento eficaz.  

     En cambio, Usui Reiki Ryoho fue el sistema original de Usui sensei, y se basa en una 

filosofía única, ausente en otros sistemas de Reiki Ryoho. Esto se debe a que, mientras 

que otras formas de Reiki Ryoho consistían meramente en la sanación con las manos, 

Usui Reiki Ryoho nunca fue concebido únicamente como un método de tratamiento. 

     Después de que Usui sensei finalmente alcanzara el estado máximo de Anshin 

Ritsumei a través de un intenso entrenamiento, simultáneamente adquirió esta habilidad 

sanadora. El propio Usui sensei explicó que el punto de partida de Usui Reiki Ryoho fue 

la idea de que "las personas somos creadas originalmente sanas y felices. Para recuperar 

nuestra condición saludable inicial, el reiki interno de un individuo debe resonar en 

armonía con el reiki del Universo. La capacidad de sanar con nuestras manos es posible 

cuando resuenan al unísono. El estado último de Anshin Ritsumei también se alcanza 

cuando estos niveles están en resonancia entre sí. Quiero transmitir el camino hacia el 

Anshin Ritsumei a través de la sanación con las manos, como la puerta de entrada 

asequible a cualquier persona."… Hiroshi Doi 

 


